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SUPERLOTACAO HOSPITALAR EM PERIODOS ENDEMICOS EM GOIAS

Resumo: Arboviroses sdo doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypt, sendo as
trés principais: dengue, zika e chikungunya. As epidemias por arbovirus geram sobrecargas nos
servicos de salde, e na economia do pais. O objetivo deste trabalho foi descrever os periodos
de prevaléncia das arboviroses na regido Centro Oeste do Brasil correlacionando com o0s
periodos de maior taxa de ocupacao hospitalar nessa regido. Trata-se de um estudo descritivo
de casos confirmados na regido de Goias notificados no sistema DATASUS, assim como a taxa
de internacdo de 2017 a 2022. Diante dos dados, observa-se que a arbovirose mais prevalente
nestes anos foi a Dengue com 456.007 casos notificados, 0 ano com o maior nimero de
notificacOes foi 2022 com 46,1%. Apesar de alguns meses contarem com maior quantidade de
casos de arboviroses que outros, ndo foram observadas alteracdes significativas no nimero total
internacOes. Ainda que a quantidade de casos de dengue, zika e chikungunya seja maior nos
meses de fevereiro a junho, a quantidade de internagfes totais nos mesmos meses ndo
apresentam grandes alteracoes. 1sso ocorre, devido a disponibilizacéo de leitos para internacbes

ser fixa, independentemente do nimero de casos de determinada doenca.

Descritores: InfeccGes por arboviroses; Hospitalizacdo; Prevaléncia;

Abstract: Arboviruses are diseases transmitted by the same vector: the Aedes aegypt
mosquito, the three main ones being: Dengue, Zika and Chikungunya. Such arbovirus
epidemics create overloads on health services and the country's economy. The objective of this
work was to describe the periods of prevalence of arboviruses in the Central-West region of
Brazil, correlating with the periods of highest hospital occupancy rate in this region. This is a
descriptive study of suspected and confirmed arbovirus cases of Dengue, Chikungunya and
Zika in the Goias region reported in the DATASUS system, as well as the hospitalization rate
from 2017 to 2022. Given the data, it is observed that arbovirus The most prevalent in these
years was Dengue with 456,007 reported cases, the year with the highest number of
notifications was 2022 with 46.1%. Although some months have a greater number of arbovirus
cases than others, given the data presented, no significant changes were observed in the total
number of hospitalizations during the months with the highest incidence of arbovirus cases. In
other words, even though the number of cases of Dengue, Z ika and Chikungunya is higher in

the months of February to June, the number of total hospitalizations in the same months does
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not show major changes. This occurs because the availability of beds for hospitalizations is

fixed, regardless of the number of cases of a given pathology.

Resumen: Los arbovirus son enfermedades transmitidas por un mismo vector: el
mosquito Aedes aegypt, siendo los tres principales: Dengue, Zika y Chikungunya. Estas
epidemias de arbovirus crean sobrecargas en los servicios de salud y la economia del pais. El
objetivo de este trabajo fue describir los periodos de prevalencia de arbovirus en la region
Centro-Oeste de Brasil, correlacionandolos con los periodos de mayor tasa de ocupacién
hospitalaria en esa region. Se trata de un estudio descriptivo de los casos sospechosos y
confirmados de arbovirosis de Dengue, Chikungunya y Zika en la region de Goiés notificados
en el sistema DATASUS, asi como de la tasa de hospitalizacion de 2017 a 2022. Teniendo en
cuenta los datos, se observa que las arbovirosis mas prevalentes en estos afios fue el Dengue
con 456.007 casos reportados, el afio con mayor namero de notificaciones fue el 2022 con un
46,1%. Si bien algunos meses tienen mayor namero de casos de arbovirosis que otros, dados
los datos presentados, no se observaron cambios significativos en el nimero total de
hospitalizaciones durante los meses con mayor incidencia de casos de arbovirosis. Es decir, si
bien el nimero de casos de Dengue, Zika y Chikungunya es mayor en los meses de febrero a
junio, el nimero de hospitalizaciones totales en esos mismos meses no muestra mayores
cambios. Esto ocurre porque la disponibilidad de camas para hospitalizaciones es fija,

independientemente del nGmero de casos de una determinada patologia.



INTRODUCAO

Arboviroses sdo doengas transmitidas por um mesmo vetor: 0 mosquito Aedes aegypt,
sendo as trés principais Dengue, Zika e Chikungunya?®. Essas doencas estdo incluidas na Lista
Nacional de Notificacdo Compulséria de doencas, agravos e eventos de salde publica, pois
sdo responsaveis por endemias em regibes tropicais e subtropicais, além de apresentarem
elevadas taxas de morbidade e mortalidade2. As doencas compulsorias sdo enfermidades que
necessitam de vigilancia e controle, visto que podem causar danos ao paciente e a populacao
em geral, devido a sua potencialidade de propagacaos.

As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypt, foram caracterizadas como um dos
principais patdgenos virais emergentes®. Sdo consideradas assunto de satde publica no Brasil,
uma vez que nao existem vacinas e/ou antivirais efetivos para o virus, gerando epidemias nédo
controlaveis das doencgas®.

Tais epidemias por arbovirus geram sobrecargas nos servicos de salde, e ha economia
do pais, uma vez que o individuo pode levar meses para se recuperar, tangendo a incapacidade
de exercer suas atividades remuneradas®.

A procura por atendimento médico em uma unidade de salde deve acontecer
imediatamente apds o aparecimento de qualquer sinal de alerta, como dor abdominal intensa e
continua, vémitos persistentes, hepatomegalia dolorosa, derrames cavitarios, cianose,
taquicardia, oligdria, sangramento de mucosas ou hemorragias importantes, alteracGes nos
eritrocitos e plaquetas, diminuicédo da diurese, desconforto respiratério e hipotermia® 6.

Caso necessaria, a internacao deste paciente refletira em intervencdes como hidratacdo
venosa, analgesia, antitermia, controle da hemorragia, reposicdo volémica, oxigenoterapia
suplementar e encaminhamento em casos cirdrgicos’®. Contudo, tal conduta reflete diretamente
na utilizacdo de recursos financeiros hospitalares e no que se refere a gestdo publica de leitos
hospitalares, uma vez que, 18% dos casos de Dengue sdo internados em hospitais®.

No periodo de 2016 a 2018, ocorreram 12.073 casos de internagdes apenas por Dengue no
Brasil, significando relevante impacto econdmico no Sistema Unico de Satde (SUS), devido
aos elevados custos e gastos por internagdes™®.

Somente no ano de 2017 foram notificados 251.711 casos e 33 obitos por dengue no
Brasil e destes, 63.494 casos e 8 6bitos ocorreram em Goias*!.

Entretanto, devido a alta incidéncia e prevaléncia das arboviroses e das demais doencas,
ocorre o desequilibrio entre a oferta de vagas hospitalares e a procura por atendimento médico

nos hospitais*?. Com a diferenca entre a oferta e a procura de vagas hospitalares, é observado a
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superlotacdo dos hospitais, 0 que resulta em uma assisténcia prejudicada e insatisfatoria aos
usudrios, além do tempo de espera prolongado e o estresse na equipe de satde*?.

Por meio deste trabalho esperou-se compreender e consequentemente gerar subsidio
cientifico para o desenvolvimento de a¢des que possam ser implantadas a fim de prevenir a
superlotacdo dos hospitais pelas doencas citadas, otimizando o tempo de atendimento e
impedindo a falta de assisténcia a populacdo. Além disso, ha diversos artigos sobre a incidéncia
e prevaléncia das arboviroses no Brasil, mas direcionado a regido central do pais, que é onde

mais se encontram epidemias destas doencas, o referencial tedrico € reduzido.

OBJETIVOS
Objetivo Geral
Descrever os periodos de prevaléncia das arboviroses na regido Centro Oeste do Brasil
correlacionando com os periodos de maior taxa de ocupacdo hospitalar nessa regiao.
Objetivo Especifico
Verificar a associacdo da prevaléncia das arboviroses em Goids com os periodos e

maior taxa de ocupacdo hospitalar nessa regiéo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo das arboviroses suspeitos e confirmados de Dengue,
Chikungunya e Zika na regido de Goias notificados no sistema DATASUS, assim como a taxa
de internacdo de 2017 a 2022.

Foram consideradas as varidveis ano de notificagdo, Dengue, Chikungunya e Zika e ano
de internacdo. Utilizamos dados secundarios de dominio publico disponiveis no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), através do Sistema de Informacoes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS). Os dados das internagdes foram buscados
na opcdo servigos, download do tabwin/tabnet e SIH/SUS, apds dados e AIH reduzidas.
Transferiram-se para o Tabwin versdo 4.14, depois para o stata-transfer versdo 9.0.0.1 e por
ultimo o software STATA versédo 14.

Os dados sobre as internagbes foram extraidos do DATASUS, e foi calculada a
porcentagem de internagdes por Dengue, Chikungunya e Zika. Foram calculadas as taxas de
internacdes, levando em consideracdo, no numerador, o nimero absoluto de internagdes e no
denominador as projecGes populacionais, para cada regido e ano, considerando uma constante
de 100.000.
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Por se tratar de dados secundarios e de dominio publico disponiveis em meio eletrénico,
no sitio do Ministério da Saude, o presente estudo ndo apresenta implicacdes éticas e morais
préprias de pesquisas com seres humanos, pois ndo apresenta informacgdes que possam
identificar os individuos, ou expor-lhes a quaisquer riscos. Por este motivo, dispensa a
apreciacio e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com a Resolugdo n°
510/2016.

RESULTADOS

Os gréficos de 1 a 3, apresentam os Numeros de notifica¢cdes de Dengue, Chikungunya
e Zika em Goias de 2017 a 2022. Diante dos dados, observa-se que dentre as arboviroses mais
prevalentes nestes anos, a Dengue se destacou, com 456.007 casos notificados, 0 ano com 0

maior niumero de notificaces foi em 2022 com 46,1%

Gréafico 1. Numero de notificagdes de dengue em Goias. Goids 2017-2022, 2023
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Fonte: DATASUS
Em 2017, houve maior quantidade de casos notificados no més de Maio, com 19% das

notificacGes totais (13.396 notifica¢des), sendo 92,03% de casos de dengue (12.329) e 7,16%
de casos de Zika (959).



Gréafico 2. Numero de notificagdes de chikungunya em Goias. Goias 2017 - 2022, 2023
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Jaem 2018, o numero total de notificacbes aumentou aproximadamente 35% em relacao
ao ano anterior, com 93.194 casos totais. Destas, 19% foram registradas em Marco de 2018,
com 17.621 casos, os quais 97,54 fora casos de Dengue.
Gréafico 3. Numero de notificagdes de zika em Goias. Goias 2017 - 2022, 2023
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O ano de 2019 foi o segundo ano com maior quantidade de casos de arboviroses
notificados, com 120.726 casos. Ainda, 40% dos casos aconteceram nos meses de Abril e Maio,
em sua maioria, notificacbes de Dengue, pois foram 98,77% (23.047) em Abril e 99,01%
(25.492) em Maio.

Em 2020 e 2021 houve um decréscimo de notificacOes realizadas, em relacéo a 2019,
mas que em 2022 marcou o apice do periodo avaliado. Contando com 53% das notificacGes
totais de 2017 a 2022, o ultimo ano atingiu 0 maior nimero de casos notificados de arboviroses,
com 94.451 casos apenas em Marco e Abril deste ano.

O grafico a seguir apresenta os nUmeros de internacdes em Goias nos anos de 2017 a
2022, bem como as internacdes por arboviroses neste mesmo periodo. Para a construcdo deste
dado, foram utilizados os cddigos de internacdo, segundo o Sistema de Gerenciamento da
Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS (SIGTAP), especificos para
arboviroses, sdo eles: 0303010029, 0303010010 e 0303010070. Sendo assim, observa-se que
as internages mensais ndo apresentam grandes variagfes, entretanto, o primeiro semestre de
cada ano foi responsavel pela maior parte de internagdes especificas, representando 85,84% das
internacdes especificas em todo o periodo.

Em 2017, 12,25% das internagcGes foram por Dengue, Zika e/ou Chikungunya. Os meses
de Marc¢o e Maio obtiveram o0s maiores nimeros de internacdes gerais do ano, com 19.427 e
18.524 internacdes, respectivamente. Ja em relagdo as internacdes por arboviroses, os meses de
Maio e Abril tiveram destaque, com 0,57% das internagdes gerais.

Gréafico 4. Taxas das internagdes pelas arboviroses Dengue, Chikungunya e ZIKA em Goias.
Goias 2017 — 2022 , 2023.
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Em 2018, 2,27% das internagOes gerais foram por arboviroses. 26% das internagdes
gerais foram apenas nos meses de Mar¢o, Agosto e Setembro. Ja quanto as arboviroses, a maior
quantidade de internagdes foi em Marco, Abril e Maio, com 1% das internacdes gerais do ano.

Em 2019, 2,27% das internac¢Ges gerais foram por arboviroses. 26% das internagdes
gerais foram apenas nos meses de marc¢o, agosto e setembro. Ja quanto as arboviroses, a maior
quantidade de internagdes foi em Marco, Abril e Maio, com 1% das internacdes gerais do ano.

O ano de 2020 foi o0 segundo ano de menor registro de internagbes por arboviroses com
1,12% das internacfes. Também, foi 0 ano de menor quantidades de internagfes gerais em
comparacdo ao periodo estudado. Janeiro e Marco foram os meses de maior quantidade de
internacdes gerais, enquanto Fevereiro e Marco foram os meses de maior indice de internacfes
por arboviroses.

O ano de 2021 contou com 0 menor registro de internagcdes por arboviroses no periodo,
com apenas 0,82% das internacdes totais, entretanto, no periodo de estudo foi o terceiro ano
com maior quantidade de internagdes gerais. Margo e Maio foram os campedes de internacdes
gerais, enquanto Dezembro e Abril foram os meses de maior quantidade de internacGes
especificas.

Por fim, 2022 foi o recorde de internacgdes gerais, com 17% das internacdes totais do
periodo, e de internagfes por dengue, Zika e Chikungunya com 30% do total de internacGes
especificas.3,43% das 218.463 internacdes do periodo foram especificas para estas patologias.
Os meses em que mais ocorreram interna¢cdes foram Outubro e Dezembro, enquanto as

internacgdes por arboviroses tiveram seu apice em Abril e Maio.

DISCUSSAO

Ao analisar os casos ocorridos de Dengue, Zika e Chikungunya, identificou-se que os
meses de Dezembro a Maio sdo de maior incidéncia das doencas, prevalecendo dentre os
demais. Fato este que ocorre por se tratar da estacdo do ano com maior ocorréncia de chuvas e
temperaturas maiores, consequentemente, com maior probabilidade de acumulos de agua

parada, ambiente propicio para o Aedes aegypit®®.

Estas informagdes também foram encontradas no estudo de Andrino, et al. (2021), no
municipio de Patos de Minas — MG, no periodo de Janeiro de 2016 a Maio de 2019. O estudo

mostrou que as mudancas climaticas e socioambientais causam o aumento de casos de
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arboviroses. Também, foi identificado maior incidéncia nos casos, em meses de maior indice

pluviométrico, apesar da propagacdo do mosquito ocorrer em todo o ano'*°,

Os resultados do estudo de Ferreira, Neto e Mondini, em 2018, foram de consonancia
as informacoes do artigo de Andrino et al, em que 0s meses de Mar¢o a Maio obtiveram maiores

quantidades de notificacdes de dengue de 1991 a 2015 em Araraquara — SP26,

Apesar de alguns meses contarem com maior quantidade de casos de arboviroses que
outros, diante os dados apresentados, ndo foram observadas altera¢des significativas no nimero
total internagdes durante os meses de maior incidéncia dos casos de arboviroses. Ou seja, ainda
que a quantidade de casos de Dengue, Zika e Chikungunya seja maior nos meses de Fevereiro
a Junho (de acordo com os graficos de 1 a 3), a quantidade de internacdes totais nos mesmos

meses ndo apresentam grandes alteracées (de acordo com o gréafico 4).

Isso ocorre, devido a disponibilizagdo de leitos para internacGes ser fixa,
independentemente do nimero de casos de determinada patologia. Um estudo de Vanzella
(2019) descreveu que entre 2005 e 2016 a maior variacao de disponibilidade de leitos em todo
0 pais foi de 2, 70%. Tal dado demonstrou que, em onze anos, ndo houveram grandes variagdes

na oferta de interna¢Ges no Brasil.

Goias conta hoje com 11.945 leitos de interna¢es em todo o estado, um crescimento de
aproximadamente 9,97% desde 2017, apesar da populacdo segundo o Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) ter crescido em aproximadamente 4%.

O namero de internagdes, no Brasil, sdo decorrentes do nimero de ofertas para tal, e ndo
pela demanda de necessidade de saide. Mesmo que a necessidade de internagdo da populacgao
aumente ou diminua, a oferta para o servico € a mesma. Certo que, pode significar a
possibilidade de diminuicdo de recursos destinados as internacfes em periodos em que a
demanda é menor, assim como a falta de recursos adequados quando ha o aumento da procura

pela populagdo?’.

Os resultados demonstraram esta informacéo, em que, ainda que 0s meses de Dezembro
a maio apresentam maiores indices de internagdes por arboviroses em todos os anos, as
internaces totais ndo sofrem grandes alteracdes, pois as internacgdes totais acontecem de acordo

com a oferta de leitos.
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No entanto, o percentual de internacdes por arboviroses acompanha a taxa de casos
mensais, dentro das internacgdes totais. Em outros estudos, este fendmeno também ocorre, como
nas internacoes hospitalares durante a pandemia por COVID 19, no trabalho de Carvalho, et al
(2022), que evidenciou a baixa variacdo no numero total de internacdes, mesmo com maiores

internacgdes por COVID 19.

De 2017 a 2022, o més de Abril, foi 0 més com maior quantidade de casos e internacfes
por arboviroses, representando 5% aproximadamente das internacGes totais no Brasil. Em
consonancia, o estudo de Zaparolli et al (2021) que objetivou avaliar a resposta dos casos de
dengue em funcdo de varidveis climaticas em Sdo Paulo de 2021 a 2014, teve como resultado
a maior incidéncia de casos em Abril, més de maior indice pluviométrico e temperatura maior
que 24°C18,

Nos casos de Dengue, ZIKA e Chikungunya, a necessidade de internagdo so se da a
partir da piora dos casos. Na maioria destes, o tratamento ocorre de forma ambulatorial®®. A
procura por atendimento médico em uma unidade de satde deve acontecer imediatamente apds
0 aparecimento de qualquer sinal de alerta, como dor abdominal intensa e continua, vomitos
persistentes, hepatomegalia dolorosa, derrames cavitarios, cianose, taquicardia, oliguria,
sangramento de mucosas ou hemorragias importantes, alteracdes nos eritrdcitos e plaquetas,

diminuicéo da diurese, desconforto respiratério e hipotermia®: .

A internacdo deste paciente sera necessaria apenas para intervengdes como hidratacdo
venosa, analgesia, antitermia, controle da hemorragia, reposicdo volémica, oxigenoterapia
suplementar e encaminhamento em casos cirlirgicos’?,

Ademais, observa-se 0 aumento considerivel de casos entre 2021 e 2022, com a
crescente de 152.093 casos ou 234%. Tal variagdo pode ter ocorrido pelo adiamento da procura
por atendimento médico devido ao medo da COVID 19 e consequente agravo no caso do
paciente?®. A populacdo em geral, ao ver o impacto e a preocupagdo com a pandemia e o medo
em contrair 0 virus da COVID-19, postergava o atendimento médico, e refletia sobre os riscos
em ir ao hospital, mesmo diante da necessidade?!. Sendo assim, o nimero de internagdes neste
periodo foi maior.

As subnotificacdes de doencas compulsoérias se configuram um problema nacional, ndo
apenas para dengue, ZIKA e Chikungunya, mas de todos eventos e doencas de notificacdo
compulsoria. Apesar isto, a pandemia por COVID 19 auxiliou na conscientizacdo da

importancia das notificacdes e na deteccdo de outras patologias®.
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Apesar disso, a pandemia por COVID 19 dificultou a acdo de agentes de salde a partir
da suspensdo de visitas domiciliares pelo lockdown (medida protetiva a proliferacdo do
coronavirus). A pandemia também contribuiu para o aumento do descarte de embalagens e
possivelmente maiores criadouros para o Aedes Aegypt?..

O Hospital Estadual de Doencas Tropicais Dr. Anuar Auad — HDT é a unidade de
referéncia em atendimento de doencas infectocontagiosas, incluindo as arboviroses. Tem seu
funcionamento 24 horas e atende todos 0s municipios do estado de Goias. Possui 121 leitos,
(sendo 71 de Internacdo Adulto, 11 de Internacdo Pediatrica, 19 de UTI Adulto, 4 de UTI
Pediatrica, 06 de Emergéncia e 10 de Hospital/Dia) e a internacao e/ou atendimento de urgéncia
e emergéncia se da apenas pela regulacdo Estadual, ou seja, o paciente precisa estar em uma

outra unidade de satide para ser aceito e transferido?*.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo foi possivel verificar que em Goias a prevaléncia das arboviroses
(Dengue, Zika e Chikungunya) se da nos meses de Janeiro a Maio, tendo seu apice em Marco.
O ano com maior quantidade de casos notificados foi 2022 com 46,1% dos casos totais
notificados. Apesar disso, as internacdes gerais no SUS ndo sofreram variacdes consideraveis
em comparacdo aos meses do ano.

Tal caso é justificado pela estabilidade de disponibilizacdo dos leitos pelo SUS,
independente de periodos endémicos e/ou variagdo de casos de determinada patologia. Goias
conta com um hospital especifico para doencas tropicais (HDT) o qual possui 121 leitos, 0s
quais ndo sdo especificos para arboviroses e ndo atendem demanda espontanea.

Alguns impactos da pandemia por COVID 19 tocaram o manejo de outras doencas,
como Dengue, Zika e Chikungunya. O lockdown contribuiu para o aumento de possiveis locais
de proliferacdo do Aedes aegyppt a partir do aumento de producéo de lixo com embalagens
descartaveis. Além disso, a visita domiciliar por meio dos agentes de salde foi suspensa,
dificultando a promocéo a saude e fiscalizacdo de locais propicios ao mosquito. Também, por
medo de contrair o virus, pacientes com sinais e sintomas tendiam a postergar a procura por
atendimento médico, possibilitando progndsticos ruins das doencas.

Por estudar apenas as internacdes por arboviroses, este estudo se mostra insuficiente
para avaliar a superlotacdo geral de hospitais de Goias em periodos endémicos, sendo sugerido
a correlagdo com outros estudos que tratem também de atendimentos ambulatoriais e de

urgéncia e emergéncia.
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